Extreme Trail Kurs mit Swiss-Mountain-Trail

Organisiert von Yayita Braske Reitverein am Nollen

Michaela Schmidt:

Kursleitung: o
W \J

<W1SS MOUNTAIN TRy,

Communicotion cheval

Michaela Schmidt, ausgebildete Richterin der IMTCA und 1st EETA

Wann : Samstag 25.April 2026
WO : Reithalle Weinfelden

Am Nachmittag sind noch Termine frei:

9-10- /40114 /1142 /12-13 / Mittagspause 13-14 Uhr

14-15/15-16 / 16-17 / 17-18 Uhr

Teilnahmegebubhr:
Pro Person/Pferd: 1 Kurseinheit/60min CHF 95.00

Pro Person/Pferd: 2 Kurseinheiten/2x60min* CHF 180.00
* Besuch von 2 Kursen nur mit mind. 1h Pause moglich

©Es ware sehr freundlich, wenn die erste und letzte Gruppe beim Auf- bzw. Abbau mithelfen
wirde. Vielen lieben Dank®©

Verbindliche Anmeldung:

Letzt méglicher Anmeldetermin: Sonntag 12.04.2026
Email: Reitkurse.Anmeldungen@gmx.ch
Telefon: 079 365 12 15

Nach bestatigter Anmeldung ist die Teilnahmegebiihr sofort zu Gberweisen an:
IBAN: CH91 0023 1231 4481 05M1 U, UBS Switzerland AG, 9501 Will
Kontoinhaber: Marco Pfiffner

qu Abmelqungen aus irgendwelchen Griinden ist eine Riickerstattung des Kursbetrags nicht
maglich. Fir den Ersatz muss jeder Teilnehmer selber sorgen.



Aufklarung Extreme Trail Kurs mit Swiss-Mountain-Trail :

Trails sind Parcours aus naturnah nachgebauten Hlndernissgn, wi'e Bricken, Steggn, Wfassgrsteélfén, Haer:ﬁcsez:::;:js .
Wippen, Balancebalken, Baumstimmen u.v.m. Die Trainingsidee I:c,t, dgm ?ferd d,e Frellheut unh |g(.nt e thel
geben und somit die Moglichkeit, dass es selbst denkt, mit dem Ziel, die Hindernisse snchfer, ruvlg, en fp =
gleichmassiger Geschwindigkeit mittig zu tberwinden. Das starkt besor?ders da§ geggns?lnge ertr:‘l:f(na i

unter Anleitung die Aufmerksamkeit, Koordination, Balance und Geschicklichkeit. \A{nr kénnen mit Hilfe der
Hindernisse zudem einzelne Muskelpartien stirken und Verspannungen entgegenwirken.

Teilnahmebedingungen:
Offen fur alle Reitweisen und Pferderassen
WICHTIG: Geritten nur moglich, wenn schon mal ein Kurs besucht wurde oder am Kurstag zuerst

eine Stunde geftihrt mitgemacht wird.
Mindestalter Teilnehmer: 12 Jahre (Jiinger nur in Begleitung einer erwachsenen Person)

Mindestalter Pferd: Pferde geflihrt ab 2 Jahren, geritten ab 4 Jahren

Ausristung:

Knotenhalfter oder gutsitzendes Stallhalfter, Bodenarbeitsseil mind. 3,70 m lang (keine Longe),
Wir empfehlen Fesselkopfbandagen oder Gamaschen an allen 4 Pferdebeinen sowie

Handschuhe. Sattel, Zaum und Helm fiir den gerittenen Teil. Bitte Stollen, vor dem Kurs entfernen.
Hufschuhe sind nur bei fiihligen Pferden angebracht. Jegliche Art von Hilfsziigeln ist nicht
gestattet. Da bei Turnieren auf Gerten verzichtet wird, ist es ratsam dies im Training auch zu tun.

Durchfihrung:
4 Teilnehmer/Paare pro Gruppe. Bei zu wenigen Anmeldungen behaélt sich der Veranstalter vor,

Gruppen zusammen zu legen, oder den Kurs abzusagen.
Versicherung:

Versicherung ist Sache der Teilnehmer. Die Teilnahme erfolgt auf eigenes Risiko. Die Kursleitung
lehnt d'le Haftung fir jegliche Schaden, Verletzungen, etc. ab. Die Unfall- und
Haftpflichtversicherung ist Sache der Teilnehmer.




